INFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO
DLA OSOB UDAJ ACYCH SIE DO KRAJOW, W KTORYCH STWIERDZONO
PRZYPADKI ZAKA ZEN WIRUSEM GRYPY SWIN TYPU A/HIN1 U LUDZI

Nalezy bezwzglednie stosowac sie do wszelkich zalecen miejscowej stuzby zdrowia, scisle

przestrzegac¢ rezimu sanitarnego, a w szczegolnosci:

" unikaj bliskiego kontaktu z osobami wykazujgcymi objawy grypopodobne. Kiedy sam
jeste$ chory, zachowuj odpowiednig odlegtos¢ od innych osob, tak aby chroni¢ je
przed zachorowaniem.

=  jesli wystgpig u Ciebie objawy grypopodobne (np. podwyzszona temperatura ciala,
ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar, bol gardfa), pozostan w domu.

" kiedy kaszlesz i kichasz, przykrywaj usta i nos chusteczkg. To pomoze zapobiec
zakazeniu wirusem innych osab.

" myj czesto rece wodg z mydtem.

" unikaj dotykania oczu, nosa i ust (wirusy i bakterie czesto rozprzestrzeniajg sie, gdy
ludzie dotykajg skazonych powierzchni, a potem oczu, nosa i ust).

Ponadto zaleca sie:

= w przypadku wystgpienia objawéw chorobowych (np. podwyzszona temperatura
ciata, ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar, bol gardta) — natychmiast skontaktuj sie
z lekarzem.

INFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO
DLA OSOB POWRACAJ ACYCH Z KRAJOW, W KTORYCH STWIERDZONO
PRZYPADKI ZAKA ZEN WIRUSEM GRYPY SWIN TYPU A/HIN1 U LUDZI

W przypadku wystgpienia w okresie okoto 10 dni od powrotu do kraju objawow
chorobowych (np. podwyzszona temperatura ciata, ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar,
bol gardta) nalezy niezwtocznie udac sie do lekarza POZ, najblizszego szpitala zakaznego
lub innej placéwki leczniczej i poinformowaé o historii podrézy.

Aktualne informacje mozna znalezé na stronie www Wydzialu Bezpieczenstwa i
Zarzadzania Kryzysowego OUW Kklikajac na zaktadke Aktualnosci i Ogtoszenia lub na
ponizszy link:

http://www.wzk.opole.uw.gov.pl/index.php?srodek=1aktualnosci/lkomunikat.php&zmi=1

Informacje uzupetniajgce na stronie www Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego:
http://www.gis.gov.pl/?news=137

W dniu 29.04.09 uruchomiona zostata infolinia, po ktorg udzielane bedg wszelkie
informacje w zakresie wirusa grypy $win. Na pytania odpowiada¢ bedag eksperci
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zakladu Higieny oraz
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Numery telefonéw stacjonarnych:
1. (22) 54 21 412 — czynny catlodobowo
2. (22) 54 21 413 — czynny od 8:00 do 16:00
3. (22) 54 21 414 — czynny od 8:00 do 16:00



