XLV WOJEWODZKIE ZAWODY
SPORTOWO - OBRONNE

"Sprawni jak zotnierze - 2022"

organizowane sg pod patronatem
Ministra Obrony Narodowej
natomiast
na szczeblu wojewddztwa opolskiego

przez

Kuratorium Oswiaty w Opolu

przy wsparciu i pomocy:

Zespolu Szkot w Glogowku

Bractwa Strzeleckiego w Glogowku

Biura Zarzqdu Rejonowego LOK w Glogowku
Starostwa Powiatowego w Prudniku
Dowdodcy X Brygady Logistycznej w Opolu
Wojskowej Komendy Uzupelnien w Kedzierzynie - KoZlu
Urzedu Miasta w Glogowku
Klubu sportowego LUKS Azymek Zdzieszowice

Opole 2022



A. Cele.

- popularyzowanie wsérod mtodziezy wiedzy o wspotczesnych sitach zbrojnych,
zagadnien zwigzanych z obronnos$cig kraju oraz podnoszenie sprawnosci fizycznej.

- rywalizacja zespotdéw w zakresie umiejetnosci sportowo — obronnych.

- promowanie sportow obronnych i wspotzawodnictwa sportowego wsrod miodziezy
szkolnej

- popularyzowanie shuzby wojskowej wsrod mtodziezy; 5. nabywanie przez
spoleczenstwo umiejetnosci przydatnych w stuzbie wojskowe;;

- wspieranie mlodziezy uczacej si¢ w klasach wojskowych oraz organizacji
dziatajacych na rzecz obronnosci;

- upowszechnienie rozwoju i podniesienie poziomu szkolenia proobronnego
spoleczenstwa;

- tworzenie warunkéw umozliwiajacych edukacj¢ 1 ksztalttowanie postaw
proobronnych spoleczenstwa;

- przygotowanie mtodziezy do zawodowej sluzby wojskowej i stuzby w Wojskach
Obrony Terytorialnej;

- ksztaltowanie i umacnianie w spoleczenstwie, zwlaszcza wsrod mlodziezy
obywatelskiej postawy wobec spraw obronno$ci Rzeczypospolitej Polskiej;

- promowanie w spoteczenstwie Programu ,,Zostan Zohierzem Rzeczypospolitej”.

B. Zalozenia organizacyjne.

1. Zawody maja charakter ogdlnopolski i rozgrywane sg w kolejnych etapach.

2. Sposdb  organizacji zawodow na  szczeblu szkolnym, mig¢dzyszkolnym

1 wojewodzkim okresla wlasciwy Kurator Oswiaty.

3. Finat Centralny organizowany jest przez:
Wojskowe Stowarzyszenie ,,Sport-Turystyka-Obronno$¢’ na zlecenie Ministerstwa
Obrony Narodowe;j.
Przebieg 1 organizacja zawoddéw na szczeblu, szkolnym, miedzyszkolnym
1 wojewodzkim.

a) Etap pierwszy — szkolny

1) Organizowany jest przez dyrekcje szkot i ma na celu wylonienie druzyny, ktora
bedzie reprezentowac szkote w dalszym etapie zawodow. Dopuszcza si¢ nie
rozgrywanie zawodow sportowych na tym etapie w przypadku, gdy szkota nie jest
w stanie wystawi¢ wigcej niz jednego zespotu.

b) Etap drugi — finat wojewodzki
1) Organizatorem zawodow wojewodzkich jest Kuratorium Oswiaty w Opolu
przy wsparciu:
Zespotu Szkot w Glogdwku, Bractwa Strzeleckiego w Glogowku,
Biura Zarzadu Rejonowego LOK w Glogowku,
Starostwa Powiatowego w Prudniku,
Urzgdu Miasta w Glogoéwku,
Wojskowej Komendy Uzupelien w Kedzierzynie — Kozlu,
Klubu sportowego LUKS ,,Azymek” Zdzieszowice
2) Final wojewédzki odbedzie sie 19.05.2022r w Glogéwku.
3) Zawody wojewoddzkie odbywajg si¢ wedtug przepisoOw i regulaminu zawodow
wojewodzkich.



4) Druzyny przyjezdzajg bez zawodnikow rezerwowych. W trakcie rozgrywania
zawodow w druzynie nie mozna dokonywa¢ zadnych zmian personalnych
(dyskwalifikacja druzyny), nawet w przypadku choroby czy kontuzji zawodnika.
5) Szczegdlowy program zawodow zostanie umieszczony na stronie internetowe;j
Kuratorium Oswiaty w Opolu i przestany do szkol, ktore zgtosza
w przewidzianym terminie swoj akces uczestnictwa.
6) Nagrody:
Za zajecie trzech pierwszych miejsc w klasyfikacji zespotowej (oddzielnie
w kategorii dziewczat i chtopcow) puchary i dyplomy. Miejsce IV- VI dyplomy.
Puchary dla najlepszych strzelcow i1 zawodnikow.

C) Finat centralny zawodow

1) Final odbedzie si¢ w Bornem Sulinowie w dniach 6-9 czerwca 2022 r.
W finale uczestniczy¢ bedzie 16 zespotéw dziewczat i 16 zespotdw chlopcow —
zwycigzey zawodow wojewodzkich.

2) W trakcie finatu centralnego koszty pobytu zespotu wraz z jednym opiekunem (bez
zawodnikow rezerwowych), koordynatora zawodow wojewodzkich i ewentualnie —
po wczesniejszym zgloszeniu organizatorom — z kierowca, pokrywa organizator.
Organizator nie zapewnia zadnych §wiadczen innym osobom towarzyszacym.
Przyjazd zespotow na koszt wlasny.

3) Za zajecie trzech pierwszych w klasyfikacji zespotowej (oddzielnie w kategorii
dziewczat i chtopcow) zespoly otrzymuja puchary, medale
i dyplomy, a zawodnicy i opiekun ponadto upominki indywidualne. Przewiduje si¢
réwniez uhonorowanie upominkami i dyplomami indywidualnie zawodnikéw za
najlepsze wyniki w poszczegolnych konkurencjach.

5) Final zawodow odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

C. Zalozenia Regulaminowe
I.  Warunki uczestnictwa.
1. W zawodach uczestnicza 3-osobowe zespoty tylko ze szkot ponadgimnazjalnych,
oddzielnie dziewczeta i chtopey. Bez zawodnikow rezerwowych.
2. Kazdy zespot winien posiada¢ podrgczng apteczke pierwszej pomocy.
3. Uczestnicy zawoddéw powinni by¢ ubezpieczeni indywidualnie lub zespotowo od
nastepstw nieszczegsliwych wypadkow.
4. Od uczestnikOw wymaga si¢ posiadania:
a. legitymacji szkolnych;
b. zaswiadczen (orzeczen) lekarskich stwierdzajacych brak przeciwwskazan do
znacznego wysitku fizycznego, lub zgode rodzicow na udziat
w zawodach (druk do pobrania).
ubiorow dostosowanych do warunkéw zawodoéw
posiadania ze sobg apteczki pierwszej pomocy przedmedycznej
e. dodatkowego wyposazenia wynikajacego z programu imprezy (np. busoli,
przyborow kreslarskich, itp.).

I1. Punktacja.
1. Na kazdym etapie zawodow prowadzi si¢ oddzielng klasyfikacje dla dziewczat

1 chlopcow.

2. Pierwsze miejsce zajmuje zespot, Ktory uzyska najwigksza liczbe punktow za
rozegrane konkurencje.

3. Zasada generalna prowadzenia punktacji finalu zawodow stanowi, ze zespol —
zwycigzca konkurencji otrzymuje liczbe punktow odpowiadajacych liczbie zespotow
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uczestniczacych w zawodach, np. jesli w zawodach uczestniczy 16 zespotdéw, to
zwycigzca konkurencji otrzyma 16 pkt., zdobywca drugiego miejsca 15 pkt.,
trzeciego — 14 pkt. itd. (zespot zdyskwalifikowany w danej konkurencji — 0 pkt.).

. W przypadku, gdy zespoly uzyskaja taka sama liczbe punktow w danej konkurencji

(oprocz strzelania), zajma one wowczas miejsca ex aequo
1 przyznane im zostang takie same ilo$ci punktow wedlug zasady, ze nastgpi
zsumowanie punktow za zajete miejsca i podzielenie ich przez ilos¢ zespolow
zajmujacych to samo miejsce. Jesli wigc np. trzy zespoty uzyskaly najlepszy wynik
w danej konkurencji, to zajmg one miejsce 1 w danej konkurencji otrzymajg po 15
pkt., przy 16 startujacych zespotach (16 pkt za pierwsze miejsce + 15 pkt. za drugie
miejsce + 14 pkt. za trzecie miejsce = 45 pkt., po podzieleniu przez 3 / liczba
zespotow, ktore zdobyly ta sama liczbe punktéw/ daje 15 pkt.). Nastepny zespot
zajmie wtedy 4 miejsce i otrzyma 13 pkt.

. Sposob punktacji w ramach konkurencji przedstawiony jest przy ich oméwieniu.
. W przypadku uzyskania przez zespoty takiej samej liczby punktow

w klasyfikacji generalnej finatu, o kolejnosci miejsc decyduje liczba punktow
zdobytych przez zespoty w konkurencji ,,strzelanie”.

Konkurencje.
1.

» Lest sprawnosciowy”

Sposob przeprowadzenia: na komend¢ ,,Gotow” pierwszy zawodnik druzyny
przyjmuje na materacu przed drabinkami pozycje lezaca tytem (Stopy zaczepione o
dolny szczebel), wyprostowanymi ramionami trzyma pitke lekarska (2 kg) lezaca za
glowa. Na sygnal zawodnik wykonuje:

» 5 skltonow (dziewczgta 3 sktony) w przdd z dotknieciem pitka dolnego szczebla
drabinki i 5 powrotow do pozycji wyjsciowe;j (rys. a);

» bieg zygzakiem (trzy razy chlopcy i dwa razy dziewczgta — z obiegnigciem w
koncowej fazie choragiewki A — rys. b). W przypadku przewrocenia
choragiewki zawodnik stawia ja na swoim miejscu 1 powtarza bieg od
wczesniejszej choragiewki,

» skok tygrysi przez pitk¢ lekarska utozong na materacu (miejsce odbicia przed
materacem — rys. c);

» przewr6t w przdd na skrzyni wzdhuz (chtopey 4, dziewczgta 3 czgsci skrzyni —
rys. d);

» naprzemianstronne przeskoki obundéz wzdluz taweczki z pitka lekarska
(minimum trzy przeskoki), potozenie pitki przy choragiewce — rys. e, f);

» obiegniecie choragiewki (rys. f), powrot najkrotsza drogg na lini¢ startu i
dotknigcie kolejnego zawodnika druzyny, bedacego w gotowosci do rozpoczecia
¢wiczenia ,,a”, ktory bez dodatkowych komend je rozpoczyna.

Uwaga

- Druzyna konczy bieg w momencie powrotu na lini¢ startu ostatniego
zawodnika.

- Test prowadzi si¢ w linii prostej lub na obwodzie sali (placu).

- Odlegtos¢ od linii startu do choragiewki (rys. f) 50 m.

- W trakcie pokonywania testu zawodnicy na uwage s¢dziego powtarzajg dany
element, az do poprawnego wykonania.
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2. ,,Rzut granatem”
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Kazdy zawodnik wykonuje po 3 rzuty, poprzedzone rzutem probnym, z ktorego
mozna zrezygnowac.

Rzuty wykonywane sg z odlegto$ci 25 m (dziewczeta 20 m) mierzonej od linii
rzutu do $rodka prostokata granatem RG - 42 bez zapalnika, w pozycji stojacej
do prostokata 5x2 m z wykreslonym centralnie w nim prostokatem 2x1 m.
Upadek granatu na linii granicznej prostokata zaliczany jest jako trafienie w cel
wyzej punktowany.

Do punktacji wlicza si¢ wyniki kazdego zawodnika, za kazde celne trafienie
przyznaje si¢ odpowiednio: 2x1 m — 3 punkty, 5x2 m — 1 punkt.

3. ,Strzelanie”

>
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Zawodnik oddaje 3 strzaty probne oraz 5 strzatow konkursowych liczonych do
punktacji.

Strzelanie odbywa si¢ z karabinka sportowego do tarczy (154,4 x 1124), z
odlegltosci 50 m, w pozycji lezacej z podporka. Jezeli strzelanie odbywa si¢ z
odleglosci 25 m wowczas tarcza jest pomniejszona.

Karabinek wraz z magazynkiem znajdowa¢ si¢ bedzie na stanowisku
strzeleckim.

W Finale Wojewddzkim 1 Centralnym zawodnicy strzelajg z broni organizatora
Z zamknigtymi przyrzadami celowniczymi.

Zawodnik moze mie¢ swojg lunetg.

Kazdy zawodnik moze uzyska¢ do 50 pkt.

W przypadku zdobycia przez zespoly takiej samej liczby pkt. o kolejnosci
zespotu w klasyfikacji konkurencji decyduje wigksza liczba trafionych ,,107,
,,97, itd.

4. ,,Bieg na orientacje”
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Zespoty otrzymaja 1 karte startowg 1 1 standardowg mape do biegéw na
orientacje, na ktorej zaznaczone bedg punkty w trzech strefach, do odnalezienia
w terenie.

Odnalezienie punktow nalezy potwierdzi¢ na otrzymanej karcie startowe;.
Punkty oznaczone beda lampionami w kolorze biato-czerwonym.

Uczestnicy startuja 1 koncza bieg calym zespolem (liczy si¢ czas przybycia
ostatniego zawodnika zespotu).

Czas trwania biegu — 60 min.

Za odnalezienie punktéw kontrolnych w poszczegolnych strefach zespoty
uzyskaja:

w pierwszej strefie (najblizszej) po 1 pkt., w drugiej strefie po 2 pkt.

I w trzeciej strefie (najdalszej) po 3 pkt.
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» W razie przekroczenia limitu czasowego, zespot otrzyma 1 pkt. karny za kazda
rozpoczeta minute. Laczny czas biegu nie moze przekroczy¢ 80 min, po tym
czasie nastgpi dyskwalifikacja zespotu.

» W przypadku zdobycia jednakowej liczby punktow o kolejnosci decyduje czas
zakonczenia konkurencji.

»Podtrzymywanie zycia — pierwsza pomoc przedmedyczna”

Zadania do wykonania:

» wykonanie dwoch cykli RKO (30:2) BLS na fantomie z elektroniczna rejestracja
prawidtowych ucisnig¢ klatki piersiowej 1 dwoch oddechow ratunkowych
(zatacznik — Karta oceny BLYS),

» ulozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (zatacznik — Karta oceny
pozycji bezpiecznej).

Zadanie wykonuje jeden zawodnik z zespotu wylosowany przez komisje sedziowska.
Punktacja odbywa si¢ zgodnie z zatlagczonymi kartami oceny.

Ocena druzyny w tej konkurencji jest podawana bezposrednio po jej zakonczeniu.
Podczas wykonywania zadan obowigzuja najnowsze wytyczne Europejskiej Rady
Resuscytacji.

Postanowienia Koncowe

Organizatorzy zawodow nie ponosza odpowiedzialno$ci materialnej z tytutu

wypadkow, urazoéw i szkéd w mieniu powstalych podczas trwania imprezy.

Za dyscypling zespolu oraz szkody wyrzadzone przez cztonka zespotu odpowiada

jego opiekun.

. Uczestnikow 1 opiekundw obowigzuja przepisy niniejszego regulaminu oraz
postanowienia organizatora, a takze sedzidow poszczegdlnych konkurencji. W
przypadku naruszenia powyzszych postanowiefi, organizator ma prawo
zdyskwalifikowania zespotu.

. Wszelkie protesty zostang rozpatrzone podczas trwania zawodoéw. Nalezy je sktadac
w formie pisemnej do biura organizacyjnego zawodéw do 30 min od zakonczenia
konkurencji lub zaistnienia problemu.

. Organizatorzy kolejnych etapow zawoddéw zobowigzani sg do zapewnienia
uczestnikom bezpieczenstwa, a w szczegolnosci opieki medycznej podczas trwania
imprezy zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

. Ostateczna interpretacja postanowien niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

. Zalacznikami do zalozen organizacyjnych i regulaminowych Sa:

a) Informator zawodow wojewddzkich

b) Karta zgtoszenia druzyny

c) Karta zgloszenia zawodnikoéw

d) Druk zgody rodzicow na udziat w zawodach

e) Karty ocen do konkurencji ,,Podtrzymywanie zycia —

pierwsza pomoc przedmedyczna”

ORGANIZAOR



