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Model biopsychospołeczny jako podstawa

Funkcjonowanie
ucznia

Funkcje i
struktury ciała

(ruch, mowa,
zdrowie)

Środowisko
(relacje, bariery, 

ułatwienia)

Czynniki osobowe

Aktywność i
uczestniczenie

(uczenie się, 
komunikowanie się, 

samodzielność)

Trudności i niepełnosprawność ujawniają się często w relacji między cechami ucznia a warunkami 
środowiska – dlatego ocena funkcjonalna obejmuje więcej niż sam wynik testu.



ICF jako wspólny język

Szkoła
Klasyfikacja ICF 

(WHO)
Poradnia PPP

Rodzina

To uniwersalny, międzynarodowy język opisu 
funkcjonowania, który porządkuje informacje z różnych 

źródeł i ułatwia współpracę.

Akcent przesuwa się z etykiet diagnostycznych na to, 
jak uczeń działa, uczestniczy i czego potrzebuje, aby 

lepiej funkcjonować.



Międzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepełnosprawności i Zdrowia (ICF)

1. Uczenie się i stosowanie wiedzy

2. Ogólne zadania i obowiązki

3. Porozumiewanie się

4. Poruszanie się – w tym mobilność i aktywność 
manualna

5. Dbanie o siebie, samoobsługa i samodzielność

6. Życie domowe

7. Wzajemne kontakty i związki międzyludzkie

8. Kształcenie szkolne – rola ucznia

9. Życie w społeczności lokalnej

W praktyce szkolnej szczególnie często analizujemy obszary związane z uczeniem się, komunikacją, 
relacjami, samodzielnością oraz rolą ucznia.



Czym ocena funkcjonowania NIE jest?

TO NIE JEST

Jednorazowy pomiar czy test w 
izolacji,

Diagnoza skupiona wyłącznie na 
deficytach,

Etykieta nadawana dziecku lub 
uczniowi,

Statyczny opis bez odniesienia do 
środowiska i codziennych zadań.

PAMIĘTAJ

Ocena funkcjonowania to proces.

Łączy dane z obserwacji, współpracy 
i analizy kontekstu.

Służy budowaniu praktycznych 
rekomendacji dla szkoły i rodziny.

Jej celem jest lepsze uczestnictwo 
ucznia oraz trafniejsze planowanie 
wsparcia.



Akty prawne: opinia o funkcjonowaniu dziecka / ucznia

Rozporządzenie MEN z 2.03.2026 r. w sprawie orzeczeń i opinii wydawanych przez zespoły orzekające działające w 
publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych

Dz.U. 2026 poz. 428

§ 7 ust. 2–3

W celu uzyskania charakterystyki funkcjonowania dziecka / ucznia przewodniczący zespołu 
orzekającego lub wnioskodawca zwraca się do dyrektora przedszkola, szkoły albo placówki 
o przekazanie opinii. Opinię przekazuje się w terminie 10 dni od otrzymania prośby.

§ 7 ust. 6
Opinia uwzględnia wyniki obserwacji funkcjonowania, w tym trudności, mocne strony i uzdolnienia, 
a także działania podjęte przez nauczycieli i specjalistów, formy oraz zakres pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej, okres udzielania pomocy i efekty działań.

§ 7 ust. 7
Opinia dotyczy aktywności i uczestniczenia dziecka / ucznia zgodnie z obszarami ujętymi w 
Międzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepełnosprawności i Zdrowia (ICF), adekwatnie 
do wieku i poziomu rozwoju psychofizycznego.

Wniosek dla szkół: dokumentacja dla poradni powinna opisywać codzienne funkcjonowanie ucznia, nie tylko trudności i wyniki badań.



Akty prawne: pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Rozporządzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach Dz.U. 2023, poz.1798 

§ 20 ust. 1 – zadania nauczycieli i specjalistów

• rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i 
edukacyjnych,

• rozpoznawanie możliwości psychofizycznych 
uczniów,

• zauważanie mocnych stron, predyspozycji, 
zainteresowań i uzdolnień,

• ustalanie przyczyn niepowodzeń edukacyjnych 
i trudności w funkcjonowaniu.

§ 20 ust. 2 – obserwacja pedagogiczna

• prowadzona w trakcie bieżącej pracy z 
uczniem,

• służy rozpoznaniu trudności w uczeniu się,

• pozwala zauważyć potencjał ucznia i jego 
zainteresowania,

• jest podstawą planowania pomocy i współpracy 
z poradnią.

Znaczenie dla oceny funkcjonalnej: podstawą pomocy są dane z codziennej pracy szkoły, a nie jedynie wynik 
badania poza kontekstem uczenia się.



Akty prawne: kształcenie specjalne, WOPFU i IPET

Rozporządzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla 
dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym 

Dz.U. 2020, poz. 1309

§ 6 ust. 4: zespół opracowuje indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny po dokonaniu wielospecjalistycznej 
oceny poziomu funkcjonowania ucznia, uwzględniając diagnozę, wnioski sformułowane na jej podstawie oraz 

zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie kształcenia specjalnego, we współpracy - w zależności od potrzeb - 
z poradnią psychologiczno-pedagogiczną, w tym poradnią specjalistyczną.

ORZECZENIE WOPFU IPET
DZIAŁANIA
W SZKOLE

EWALUACJA

Ocena funkcjonalna pomaga przełożyć diagnozę i zalecenia na konkretne cele, dostosowania, działania oraz 
monitorowanie efektów wsparcia.



Wielowymiarowość oceny funkcjonowania

Co obejmuje ocena funkcjonowania?

• aktywność i uczestniczenie dziecka / ucznia,

• trudności, mocne strony i uzdolnienia,

• działania podjęte przez nauczycieli i 
specjalistów,

• formy i zakres udzielonej pomocy,

• efekty działań oraz potrzeby dalszego 
wsparcia.

Narzędzia wspierające

Skrining Rozwoju Małego Dziecka (SRMD)

Kwestionariusz Szkolnej Oceny Funkcjonalnej 
(KSzOF)

www.wsparcie.gov.pl



SRMD i KSzOF – narzędzia dostępne na wsparcie.gov.pl

Skrining Rozwoju Małego Dziecka (SRMD)

narzędzie dla rodziców, opiekunów, nauczycieli 
wychowania przedszkolnego oraz specjalistów,

wspomaga obserwację rozwoju dziecka od 6 do 
36 miesięcy oraz od 3 do 6 lat,

pozwala wcześniej zauważyć sygnały opóźnień 
rozwojowych, nieprawidłowości i mocne strony,

porządkuje opis funkcjonowania w obszarach 
rozwoju związanych z ICF.

Kwestionariusz Szkolnej Oceny Funkcjonalnej 
(KSzOF)

narzędzie dla nauczycieli i specjalistów 
pracujących w szkołach,

dotyczy dzieci i młodzieży w wieku 7–19 lat,

wspiera ocenę funkcjonowania ucznia w 
sytuacjach edukacyjnych i społecznych,

ma charakter przesiewowy i wymaga jakościowej 
analizy wyników.

Narzędzia przesiewowe wspierają obserwację i planowanie pomocy, ale nie zastępują całościowej diagnozy ani 
decyzji zespołu orzekającego.



Opinia o funkcjonowaniu dziecka 
dla potrzeb zespołu orzekającego

• Podst. prawna: (§ 7.6.3)
Informacja o funkcjonowaniu dziecka/ucznia w przedszkolu, szkole, placówce, w tym o trudnościach oraz 
mocnych stronach i uzdolnieniach dziecka lub ucznia rozpoznanych przez nauczycieli, wychowawców grup 
wychowawczych lub specjalistów, prowadzących zajęcia z dzieckiem lub uczniem (na podstawie obserwacji 
nauczycieli, wychowawcy i specjalistów np. z wykorzystaniem SRMD)
• Podst. prawna: (§ 7.7.1 i 2)
Informacja, dotyczy 
• 1) aktywności i uczestniczenia dziecka lub ucznia, zgodnie z obszarami ujętymi w Międzynarodowej 

Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepełnosprawności i Zdrowia (ICF), adekwatnie do wieku i poziomu rozwoju 
psychofizycznego, w następujących obszarach:

• a) w przypadku dziecka do ukończenia wychowania przedszkolnego: 
– uczenie się i stosowanie wiedzy,
(opis tempa pracy, koncentracji na zadaniu, poziomu samodzielności, rozpoczynanie i kończenie pracy w czasie, 
rozwiązywanie problemów, opis osiągnięć i trudności w opanowaniu wymagań określonych w podstawie 
programowej),



Opinia o funkcjonowaniu dziecka 
dla potrzeb zespołu orzekającego

• zachowania społeczne we wzajemnych kontaktach – przystosowanie społeczne i 
emocjonalne,

(opis sposobu nawiązywania i podtrzymywania relacji z rówieśnikami i dorosłymi, przestrzegania 
norm i zasad społecznych, reagowania na polecenia, współpracy w grupie, przyjmowania ról 
społecznych, kontrolowania emocji i impulsów, adekwatności zachowań do sytuacji społecznych, 
inicjowania kontaktów, opis funkcjonowania emocjonalnego, sposobu wyrażania emocji, radzenia 
sobie ze stresem, poziomu samokontroli, zdolności adaptacji do nowych sytuacji i zmian,, 
występowania zachowań lękowych),
• porozumiewanie się, 
(opis sposobu komunikowania się werbalnego i niewerbalnego, rozumienia i nadawania 
komunikatów, zasobu słownictwa, poprawności artykulacyjnej, umiejętności prowadzenia dialogu, 
inicjowania i podtrzymywania rozmowy, stosowania komunikacji alternatywnej lub wspomagającej 
(AAC), reagowania na komunikaty innych osób, spójności i logiczności wypowiedzi),



Opinia o funkcjonowaniu dziecka 
dla potrzeb zespołu orzekającego

• aktywność ruchowa – poruszanie się,
(opis sprawności motorycznej dużej i małej, koordynacji ruchowej, równowagi i orientacji w 
schemacie ciała, poziomu aktywności fizycznej, samodzielności w czynnościach ruchowych, 
precyzji ruchów, udziału w zabawach i grach ruchowych, opis sposobu przemieszczania się, 
samodzielności w poruszaniu się w różnych przestrzeniach, orientacji w terenie tempa i 
płynności chodu, korzystania z pomocy ortopedycznych lub sprzętu wspomagającego, 
pokonywania przeszkód (np. schody, nierówności), 
dbanie o siebie, 
(opis samodzielności w czynnościach samoobsługowych np. higiena osobista, ubieranie się, 
spożywanie posiłków, świadomości potrzeb fizjologicznych, dbałości o wygląd i porządek, 
reagowania na potrzeby organizmu, odpowiedzialności za własne rzeczy),



Opinia o funkcjonowaniu dziecka 
dla potrzeb zespołu orzekającego

• Mocne strony i zainteresowania dziecka
• Bariery w środowisku przedszkolnym utrudniające funkcjonowanie dziecka
(dźwięk, hałas, światło, postawy rówieśników, inne czynniki)

2.zakresu i rodzaju trudności w realizacji odpowiednio programu wychowania 
przedszkolnego lub programów nauczania realizowanych w oddziale, do którego dziecko 
uczęszcza. 
(opis trudności poznawczych, emocjonalno-społecznych, zdrowotnych oraz wpływu tych 
trudności na funkcjonowanie w grupie, w zakresie jakich treści, trudności w rozumieniu 
poleceń, tempo pracy, problemy z koncentracją uwagi, trudności w komunikacji, deficyty 
poznawcze, trudności emocjonalne lub społeczne)
 



Opinia o funkcjonowaniu ucznia 
dla potrzeb zespołu orzekającego

• Podst. prawna: (§ 7.6.3)
Informacja o funkcjonowaniu dziecka/ucznia w przedszkolu, szkole, placówce, w tym o trudnościach oraz mocnych stronach i 
uzdolnieniach ucznia rozpoznanych przez nauczycieli, wychowawców grup wychowawczych lub specjalistów, prowadzących 
zajęcia z uczniem (na podstawie obserwacji nauczycieli, wychowawcy i specjalistów np. z wykorzystaniem KSzOF
• Podst. prawna: (§ 7.7.1 i 2)
Informacja, dotyczy 

• 1) aktywności i uczestniczenia dziecka lub ucznia, zgodnie z obszarami ujętymi w Międzynarodowej 
Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepełnosprawności i Zdrowia (ICF), adekwatnie do wieku i poziomu rozwoju 
psychofizycznego, w następujących obszarach:

• a) w przypadku ucznia: 
– uczenie się i stosowanie wiedzy,
(opis zaangażowania w proces uczenia się, tempa pracy, koncentracji na zadaniu, poziomu samodzielności, stylu 
uczenia się, rozpoczynania i kończenia pracy w czasie, rozwiązywania problemów, opis osiągnięć edukacyjnych i 
trudności w opanowaniu wymagań określonych w podstawie programowej, w szczególności czytanie, pisanie, 
liczenie)



Opinia o funkcjonowaniu dziecka 
dla potrzeb zespołu orzekającego

• ogólne zadania i obowiązki,
(opis stosunku do obowiązków, umiejętności organizacji pracy, wywiązywania się z zadań, radzenie sobie ze zmianami w 
planie lekcji, radzenie sobie ze stresem, punktualność, frekwencja)
• porozumiewanie się,
(opis kompetencji językowych, komunikacji werbalnej i niewerbalnej, rozumienia poleceń, formułowania wypowiedzi, 
prowadzenie dialogu)
• motoryka, poruszanie się, w tym mobilność i aktywność manualna,
(opis sprawności ruchowej, koordynacji, orientacji w przestrzeni, grafomotoryki)
• dbanie o siebie, samoobsługa i samodzielność,
(opis umiejętności samoobsługowych, dbania o własne rzeczy, dbania o higienę)
• życie domowe,
(w miarę dostępnych informacji – w tym współpraca z rodzicami/opiekunami, wykonywanie domowych obowiązków, 
poziom wsparcia środowiska rodzinnego)
• wzajemne kontakty i związki międzyludzkie, życie w społeczności szkolnej i lokalnej; 
(opis relacji z rówieśnikami, nauczycielami, umiejętności współpracy, przestrzegania zasad, funkcjonowania społeczno-
emocjonalnego)



Opinia o funkcjonowaniu dziecka 
dla potrzeb zespołu orzekającego

• Mocne strony i zainteresowania ucznia
• Bariery w środowisku szkolnym utrudniające funkcjonowanie ucznia
(dźwięk, hałas, światło, postawy rówieśników, inne czynniki).

2) zakresu i rodzaju trudności w realizacji programów nauczania realizowanych 
w oddziale, do którego uczeń uczęszcza.
(opis trudności poznawczych, edukacyjnych, emocjonalno-społecznych, zdrowotnych oraz 
wpływu tych trudności na funkcjonowanie w klasie i osiągnięcia szkolne, w zakresie jakich 
treści/przedmiotów).

 



Zadania Poradni
• Rozporządzenie MEN z 2.03.2026 r. w sprawie orzeczeń i opinii wydawanych przez zespoły 

orzekające działające w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych
Dz.U. 2026 poz. 428

• § 8. 1. Przed wydaniem orzeczenia lub opinii zespół, w celu rozpoznania mechanizmów funkcjonowania dziecka lub ucznia, 
przeprowadza ocenę funkcjonowania dziecka lub ucznia.

• 3. Ocena, jest dokonywana z uwzględnieniem informacji uzyskanych: 
1) od rodziców; 
2) od nauczycieli, wychowawców grup wychowawczych lub specjalistów, prowadzących zajęcia z dzieckiem lub uczniem; 
3) od dziecka lub ucznia, z tym że informacje uzyskuje się w sposób dostosowany do wieku i możliwości psychofizycznych dziecka lub 

ucznia;
4) dokumentacji

• 6. W trakcie działań diagnostycznych wykonywanych w związku z oceną stosuje się narzędzia oparte na dowodach naukowych, których 
skuteczność została potwierdzona empirycznie, dostosowane do poziomu rozwoju i możliwości dziecka lub ucznia. 

• 7. Narzędzia, o których mowa w ust. 6, są stosowane przez osoby posiadające odpowiednie przygotowanie określone przez autorów 
tych narzędzi.

 



Trzy poziomy wsparcia – jak czytać wyniki przesiewowe?

   

PIERWSZY POZIOM
WSPARCIA

Dziecko / uczeń jest w trakcie 
uczenia się umiejętności i 
nabywania kompetencji.

profilaktyka, monitorowanie, 
wsparcie w trakcie bieżącej 

pracy

DRUGI POZIOM
WSPARCIA

Potrzebne jest ukierunkowane 
wsparcie i pogłębiona analiza 

trudności.

dodatkowe działania w 
szkole, specjalistyczne 

wsparcie

TRZECI POZIOM
WSPARCIA

Prawdopodobnie potrzebne 
jest intensywne, 

specjalistyczne wsparcie – 
także poza szkołą.

wsparcie skoordynowane, 
możliwe skierowanie do PPP

Wyniki narzędzi przesiewowych nie rozstrzygają same o rodzaju pomocy – zawsze wymagają analizy jakościowej 
i odniesienia do kontekstu funkcjonowania.



Od diagnozy deficytów do oceny funkcjonalnej

Model tradycyjny / deficytowy
Model biopsychospołeczny / 

funkcjonalny

Główne 
pytanie

„Co jest nie tak?” „Jak uczeń funkcjonuje i czego potrzebuje?”

Podejście opis trudności i zaburzeń
opis aktywności, uczestniczenia, barier 

i zasobów

Efekt etykieta lub wynik badania
praktyczne rekomendacje do wdrożenia w 

szkole i domu

To nie rezygnacja z diagnozy – to szersze spojrzenie, które łączy diagnozę z realnym planowaniem wsparcia.



Informacje ze szkoły jako punkt wyjścia

Szkoła
Obserwacja uczestnicząca

&
Kwestionariusze

PPP

Wiedza z naturalnego środowiska 
edukacyjnego i rówieśniczego jest 

niezastąpiona.

Ustandaryzowane dane z obserwacji 
nauczycieli i specjalistów porządkują 

obraz funkcjonowania ucznia.

Pozwalają poradni spojrzeć na 
ucznia szerzej niż tylko przez 

pryzmat jednorazowego badania.



Przykładowy przebieg procesu – krok po kroku

1. Zebranie
informacji

dane ze szkoły, 
rozmowy, 

dokumenty

2. Analiza
danych

porządkowanie 
mocnych stron, 

trudności i barier

3. Profil
funkcjonowania

opis aktywności i 
uczestniczenia w 

codziennych 
sytuacjach

4. Plan
wsparcia

cele, działania, 
dostosowania, 
odpowiedzialni

5. Monitorowanie

ocena efektów i 
ewentualna 
modyfikacja 

działań

Proces ma charakter cykliczny: po wdrożeniu wsparcia wracamy do obserwacji i weryfikujemy, co działa, a co 
wymaga zmiany.



Podsumowanie – 5 kluczowych wniosków

1.
Ocena funkcjonalna koncentruje się na POTRZEBACH, ZASOBACH i BARIERACH, a nie tylko na 
etykietowaniu i deficytach.

2. Jest PROCESEM ewaluacyjnym, a nie jednorazowym wydarzeniem diagnostycznym.

3.
Jej fundamentem jest model BIOPSYCHOSPOŁECZNY i uporządkowanie opisu funkcjonowania z 
wykorzystaniem ICF.

4.
PPP wspiera szkołę i rodzinę w analizie informacji oraz formułowaniu praktycznych rekomendacji do pracy 
z uczniem.

5. Ostatecznym celem jest skuteczne PLANOWANIE WSPARCIA i pełniejsze uczestnictwo ucznia.



Dziękuję za uwagę
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