Zmiany w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 16.02.2026 r.

W Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie
muszg spetniac Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach (Dz.U.2026.197), ktére wejdzie w zycie z dniem 1 wrzesnia 2026 r., wprowadzono ponizej
opisane zmiany.

1. GRUPY SRODKOW SPOZYWCZYCH PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAZY DZIECIOM

| MEODZIEZY W JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY:
W § 1 ust. 1 dodano zapis o rozszerzeniu sprzedazy o produkty bezglutenowe i bezlaktozowe nalezace do
grup $rodkéw spozywczych okreslonych w punktach 1), 2), 3), 8) oraz 5) i 6).

W § 1 ust. 1 pkt 7) zmieniono zapis o napojach zastepujgcych mleko - dopuszcza sie sprzedaz napoi
roslinnych i roslinnych alternatyw produktéw mlecznych wzbogaconych co najmniej w wapn i witamine
B12, w tym na bazie zbdz, soi, ryzu, orzechéw, migdatéw lub nasion roslin stragczkowych.

W § 1 ust. 1 pkt 11) rozszerzono zapis dopuszczajacy sprzedaz suszonych warzyw i owocow, orzechéw,
nasion o sprzedaz srodkéw spozywczych z nich wytworzonych, bez dodatku cukréw, substanciji
stodzacych i soli.

W § 1 ust. 1 pkt 13) rozszerzono zapis dopuszczajacy sprzedaz przecieréw, muséw owocowych,
warzywnych oraz owocowo-warzywnych bez dodatku cukréw, substancji stodzacych i soli.

W § 1 ust. 1 pkt 14) zmieniono zapis dotyczacy produktéw stanowigcych baze koktajli owocowych,
warzywnych oraz owocowo-warzywnych. Nowy zapis dopuszcza sprzedaz koktajli na bazie mleka,
napojow roslinnych i roslinnych alternatyw produktéw mlecznych (pkt 7), produktéw mlecznych (pkt 6),
bez dodatku cukréow i substancji stodzacych.

W § 1 ust. 1 pkt 16) zmniejszono ilos¢ cukréw dodanych do napojow przygotowywanych na miejscu do
ilosci nie wiekszej niz 5 g na 250 ml produktu gotowego do spozycia.

W § 1 ust. 1 usunieto zapis dajacy mozliwosc¢ sprzedazy ,innych” produktow nie nalezacych do
okreslonych w ust. 1 grup srodkéw spozywczych.

W § 1 ust. 2 zmniejszono dopuszczalng ilos¢ cukrow w produktach, ktére moga by¢ w sprzedazy do nie
wiecej niz 10 g cukréw w 100 g/ml w produktach gotowych do spozycia nalezacych do nastepujacych
grup Srodkow spozywczych: pieczywo potcukiernicze i cukiernicze w tym bezglutenowe, produkty
mleczne w tym bezlaktozowe, napoje roslinne i roslinne alternatywy produktéw mlecznych, produkty
zbozowe, w tym $niadaniowe i bezglutenowe (o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2, 6-8).

2. SRODKI SPOZYWCZE STOSOWANE W RAMACH ZYWIENIA ZBIOROWEGO DZIECI |
MEODZIEZY W JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY:

W § 2 ust. 1 doprecyzowano wymagania dla srodkéw spozywczych stosowanych w ramach zywienia

zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty. Wybierane produkty powinny pokry¢

zapotrzebowanie na energie i podstawowe sktadniki odzywcze (biatko, weglowodany, ttuszcze) dla

danej grupy wiekowej, wynikajace z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej, opracowywanych

przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panistwowy Instytut Badawczy.

W § 2 w ust. 2 okre$lono dopuszczalng zawartos$¢ cukru, ttuszczu i soli (zgodnie z § 1 ust. 2) w
produktach zbozowych, w tym zbozowych produktach $niadaniowych, pieczywie poétcukierniczym i
cukierniczym oraz dopuszczalng zawartosc cukru (zgodnie z § 1 ust. 2 pkt 1) w produktach mlecznych,
napojach roslinnych i roslinnych alternatywach produktéw mlecznych.

W § 2 dodano ust. 3 pkt 1) okreslono grupy srodkéw spozywczych, ktére nalezy wykorzystywac podczas
komponowania positkow ($niadan, obiadéw, podwieczorkdw, kolacji):

- produkty zbozowe lub ziemniaki,

- warzywa lub owoce,

- mleko lub produkty mleczne lub napoje roslinne lub roslinne alternatywy produktéw mlecznych,

- mieso lub ryby

- jaja

- orzechy



- nasiona roslin stragczkowych
- ttuszcze
- inne nasiona (w szczegodlnosci maku, stonecznika, sezamu, siemienia Inianego, dyni).

e W § 2 ust. 3 dodano pkt 3) zalecajacy przygotowywanie zup na wywarach warzywnych co najmniej dwa
razy w tygodniu.

e W § 2 ust. 3 pkt 4) okreslono rodzaj ttuszczu zalecanego do przygotowywania potraw smazonych -
rafinowany olej rzepakowy lub oliwa z oliwek.

e W § 2 ust. 3 pkt 5) zalecono podawanie w pierwszej kolejnosci wody do positkdw, a w przypadku napoi
przygotowywanych na miejscu wskazano dopuszczalng zawarto$¢ cukru - nie wiecej niz 5 g cukréw
dodanych w 250 ml produktu gotowego do spozycia.

e W §2ust. 3 pkt 6) zalecono wykorzystywanie do przygotowywanych positkdéw, w miare mozliwosci,
produktéw pochodzenia lokalnego lub ekologicznych wraz z uwzglednieniem ich sezonowosci.

e W § 2 ust. 3 dodano nowy pkt 7), ktory okresla zasady stosowania srodkéw spozywczych uzywanych do
przygotowywania positkow w jednostkach systemu os$wiaty realizujacych zywienie catodzienne oraz
w jednostkach, w ktérych podawane sg co najmniej 3 positki ($niadanie, obiad, podwieczorek). Kazdego
dnia nalezy podawac:

a) S$rodki spozywcze pochodzace z réznych grup;

b) co najmniej dwie porcje mleka lub produktéw mlecznych, przy czym obie porcje moga by¢
zastgpione produktami, o ktérych mowa w § 1 ust. 1 pkt 7;

c) co najmniej jedng porcje z grupy: mieso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin straczkowych, alternatywy
roslinne dla miesa, w tym produkty na bazie nasion roslin stragczkowych lub zbéz;

d) warzywa lub owoce w kazdym positku, przy czym udziat warzyw musi by¢ wiekszy niz udziat
owocow;

e) co najmniej jedng porcje produktéw zbozowych, w tym petnoziarnistych, w $niadaniu, obiedzie
i kolacji; w obiedzie jedna porcja produktéw zbozowych moze by¢ zastgpiona porcjg ziemniakéw;

f) co najmniej raz w tygodniu w ramach obiadu porcje ryby, a w przypadku oséb niespozywajacych
produktéw odzwierzecych - alternatywna potrawe roslinna, w szczegdlnosci na bazie nasion roslin
stragczkowych;

g) co najmniej raz w tygodniu w ramach obiadu potrawe przygotowywana na bazie nasion roslin
stragczkowych bez dodatku produktéw odzwierzecych;

h) dwa razy w tygodniu w ramach obiadu porcje miesa (Swiezego), a w przypadku oséb
niespozywajacych produktéow odzwierzecych - alternatywna potrawe roslinng, w szczegdélnosci na
bazie nasion roslin straczkowych.

e W § 2 ust. 3 dodano nowy pkt 8) lit. a) - d), ktéry okresla zasady stosowania srodkéw spozywczych
uzywanych do przygotowywania positkéw w jednostkach systemu oswiaty podajacych wytacznie obiad.

Zaréwno w przypadku positku obiadowego jednodaniowego jak i dwudaniowego nalezy pamietac
o spetnieniu wymagan okreslonych w pkt 7 lit. a, d-h.

W pkt 8) lit. a) i b) okreslono % catodziennego zapotrzebowania energetycznego, w ujeciu dekadowym,
dla positku obiadowego jednodaniowego oraz dwudaniowego, zgodnie z aktualnymi normami zywienia

dla populacji polskiej opracowanymi przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy

Instytut Badawczy, przy wyliczeniu sredniowazonej normy dla danej grupy wiekowej.

W pkt 8) lit. ¢) uwzgledniono potrzeby oséb niespozywajacych produktéw odzwierzecych - dodano zapis
o przygotowaniu alternatywnej potrawy roslinnej, w szczegélnosci na bazie nasion roslin strgczkowych.

e W § 2 ust. 3 dodano nowy pkt 9), ktory okresla % catodziennego zapotrzebowania energetycznego,
w ujeciu dekadowym, dla jednostek systemu os$wiaty podajacych 3 positki ($niadanie, obiad,
podwieczorek). W takiej placéwce zywienie powinno dostarcza¢ co najmniej 70 % (jednak nie wiecej niz
75 %) catodziennego zapotrzebowania energetycznego, zgodnie z aktualnymi normami zywienia dla
populacji polskiej opracowanymi przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paninstwowy
Instytut Badaweczy, przy wyliczeniu $redniowazonej normy dla danej grupy wiekowe;j.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Opolu.



