
Zmiany w Rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 16.02.2026 r. 
 

W Rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup środków spożywczych 
przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, jakie 
muszą spełniać środki spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych 
jednostkach (Dz.U.2026.197), które wejdzie w życie z dniem 1 września 2026 r., wprowadzono poniżej 
opisane zmiany.  

 

1. GRUPY ŚRODKÓW SPOŻYWCZYCH PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAŻY DZIECIOM 
I MŁODZIEŻY W JEDNOSTKACH SYSTEMU OŚWIATY: 

• W § 1 ust. 1 dodano zapis o rozszerzeniu sprzedaży o produkty bezglutenowe i bezlaktozowe należące do 
grup środków spożywczych określonych w punktach 1), 2), 3), 8) oraz 5) i 6). 

• W § 1 ust. 1 pkt 7) zmieniono zapis o napojach zastępujących mleko - dopuszcza się sprzedaż napoi 
roślinnych i roślinnych alternatyw produktów mlecznych wzbogaconych co najmniej w wapń i witaminę 
B12, w tym na bazie zbóż, soi, ryżu, orzechów, migdałów lub nasion roślin strączkowych.  

• W § 1 ust. 1 pkt 11) rozszerzono zapis dopuszczający sprzedaż suszonych warzyw i owoców, orzechów, 
nasion o sprzedaż środków spożywczych z nich wytworzonych, bez dodatku cukrów, substancji 
słodzących i soli.  

• W § 1 ust. 1 pkt 13) rozszerzono zapis dopuszczający sprzedaż przecierów, musów owocowych, 
warzywnych oraz owocowo-warzywnych bez dodatku cukrów, substancji słodzących i soli.  

• W § 1 ust. 1 pkt 14) zmieniono zapis dotyczący produktów stanowiących bazę koktajli owocowych, 
warzywnych oraz owocowo-warzywnych. Nowy zapis dopuszcza sprzedaż koktajli na bazie mleka, 
napojów roślinnych i roślinnych alternatyw produktów mlecznych (pkt 7), produktów mlecznych (pkt 6), 
bez dodatku cukrów i substancji słodzących. 

• W § 1 ust. 1 pkt 16) zmniejszono ilość cukrów dodanych do napojów przygotowywanych na miejscu do 
ilości nie większej niż 5 g na 250 ml produktu gotowego do spożycia. 

• W § 1 ust. 1 usunięto zapis dający możliwość sprzedaży „innych” produktów nie należących do 
określonych w ust. 1 grup środków spożywczych.   

• W § 1 ust. 2 zmniejszono dopuszczalną ilość cukrów w produktach, które mogą być w sprzedaży do nie 
więcej niż 10 g cukrów w 100 g/ml w produktach gotowych do spożycia należących do następujących 
grup środków spożywczych: pieczywo półcukiernicze i cukiernicze w tym bezglutenowe, produkty 
mleczne w tym bezlaktozowe, napoje roślinne i roślinne alternatywy produktów mlecznych, produkty 
zbożowe, w tym śniadaniowe i bezglutenowe  (o których mowa w ust. 1 pkt 2, 6-8). 

 
2.  ŚRODKI SPOŻYWCZE STOSOWANE W RAMACH ŻYWIENIA ZBIOROWEGO DZIECI I 

MŁODZIEŻY W JEDNOSTKACH SYSTEMU OŚWIATY:  
• W § 2 ust. 1 doprecyzowano wymagania dla środków spożywczych stosowanych w ramach żywienia 

zbiorowego dzieci i młodzieży w jednostkach systemu oświaty. Wybierane produkty powinny pokryć 
zapotrzebowanie na energię i podstawowe składniki odżywcze (białko, węglowodany, tłuszcze) dla 
danej grupy wiekowej, wynikające z aktualnych norm żywienia dla populacji polskiej, opracowywanych 
przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH – Państwowy Instytut Badawczy. 

• W § 2 w ust. 2 określono dopuszczalną zawartość cukru, tłuszczu i soli (zgodnie z § 1 ust. 2) w 
produktach zbożowych, w tym zbożowych produktach śniadaniowych, pieczywie półcukierniczym i 
cukierniczym oraz dopuszczalną zawartość cukru (zgodnie z § 1 ust. 2 pkt 1) w produktach mlecznych, 
napojach roślinnych i roślinnych alternatywach produktów mlecznych.  

• W § 2 dodano ust. 3 pkt 1) określono grupy środków spożywczych, które należy wykorzystywać podczas 
komponowania posiłków (śniadań, obiadów, podwieczorków, kolacji):  
- produkty zbożowe lub ziemniaki, 
- warzywa lub owoce,  
- mleko lub produkty mleczne lub napoje roślinne lub roślinne alternatywy produktów mlecznych, 
- mięso lub ryby 
- jaja 
- orzechy 



- nasiona roślin strączkowych 
- tłuszcze 
- inne nasiona (w szczególności maku, słonecznika, sezamu, siemienia lnianego, dyni). 

• W § 2 ust. 3 dodano pkt 3) zalecający przygotowywanie zup na wywarach warzywnych co najmniej dwa 
razy w tygodniu. 

• W § 2 ust. 3 pkt 4) określono rodzaj tłuszczu zalecanego do przygotowywania potraw smażonych – 
rafinowany olej rzepakowy lub oliwa z oliwek. 

• W § 2 ust. 3 pkt 5) zalecono podawanie w pierwszej kolejności wody do posiłków, a w przypadku napoi 
przygotowywanych na miejscu wskazano dopuszczalną zawartość cukru – nie więcej niż 5 g cukrów 
dodanych w 250 ml produktu gotowego do spożycia. 

• W § 2 ust. 3 pkt 6) zalecono wykorzystywanie do przygotowywanych posiłków, w miarę możliwości, 
produktów pochodzenia lokalnego lub ekologicznych wraz z uwzględnieniem ich sezonowości. 

• W § 2 ust. 3 dodano nowy pkt 7), który określa zasady stosowania środków spożywczych używanych do 
przygotowywania posiłków w jednostkach systemu oświaty realizujących żywienie całodzienne oraz 
w jednostkach, w których podawane są co najmniej 3 posiłki (śniadanie, obiad, podwieczorek). Każdego 
dnia należy podawać: 

a) środki spożywcze pochodzące z różnych grup; 

b) co najmniej dwie porcje mleka lub produktów mlecznych, przy czym obie porcje mogą być 
zastąpione produktami, o których mowa w § 1 ust. 1 pkt 7; 

c) co najmniej jedną porcję z grupy: mięso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roślin strączkowych, alternatywy 
roślinne dla mięsa, w tym produkty na bazie nasion roślin strączkowych lub zbóż; 

d) warzywa lub owoce w każdym posiłku, przy czym udział warzyw musi być większy niż udział 
owoców; 

e) co najmniej jedną porcję produktów zbożowych, w tym pełnoziarnistych, w śniadaniu, obiedzie 
i kolacji; w obiedzie jedna porcja produktów zbożowych może być zastąpiona porcją ziemniaków; 

f) co najmniej raz w tygodniu w ramach obiadu porcję ryby, a w przypadku osób niespożywających 
produktów odzwierzęcych - alternatywną potrawę roślinną, w szczególności na bazie nasion roślin 
strączkowych; 

g) co najmniej raz w tygodniu w ramach obiadu potrawę przygotowywaną na bazie nasion roślin 
strączkowych bez dodatku produktów odzwierzęcych; 

h) dwa razy w tygodniu w ramach obiadu porcję mięsa (świeżego), a w przypadku osób 
niespożywających produktów odzwierzęcych - alternatywną potrawę roślinną, w szczególności na 
bazie nasion roślin strączkowych. 

• W § 2 ust. 3 dodano nowy pkt 8) lit. a) – d), który określa zasady stosowania środków spożywczych 
używanych do przygotowywania posiłków w jednostkach systemu oświaty podających wyłącznie obiad.  

Zarówno w przypadku posiłku obiadowego jednodaniowego jak i dwudaniowego należy pamiętać 
o spełnieniu wymagań określonych w pkt 7 lit. a, d-h.  

W pkt 8) lit. a) i b) określono % całodziennego zapotrzebowania energetycznego, w ujęciu dekadowym, 
dla posiłku obiadowego jednodaniowego oraz dwudaniowego, zgodnie z aktualnymi normami żywienia 
dla populacji polskiej opracowanymi przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH – Państwowy 
Instytut Badawczy, przy wyliczeniu średnioważonej normy dla danej grupy wiekowej. 

W pkt 8) lit. c) uwzględniono potrzeby osób niespożywających produktów odzwierzęcych – dodano zapis 
o przygotowaniu alternatywnej potrawy roślinnej, w szczególności na bazie nasion roślin strączkowych. 

• W § 2 ust. 3 dodano nowy pkt 9), który określa % całodziennego zapotrzebowania energetycznego, 
w ujęciu dekadowym, dla jednostek systemu oświaty podających 3 posiłki (śniadanie, obiad, 
podwieczorek). W takiej placówce żywienie powinno dostarczać co najmniej 70 % (jednak nie więcej niż 
75 %) całodziennego zapotrzebowania energetycznego, zgodnie z aktualnymi normami żywienia dla 
populacji polskiej opracowanymi przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH – Państwowy 
Instytut Badawczy, przy wyliczeniu średnioważonej normy dla danej grupy wiekowej. 

 

 

Opracowanie: Wojewódzka Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Opolu. 


